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Tromboosikonverents arstidele ja õdedele 
TROMBOOS – INTERDISTSIPLINAARNE PROBLEEM XII 

14. oktoobril 2026 kell 8.30 – 17.00 
Swissôtel Tallinn konverentsikeskuses 

08.30 – I sessioon õdedele “Tromboosi põhitõed kliinilises praktikas” 

Kuidas nõustada OSAKi patsienti? dr Kai Sukles, ITK 

Kodade virvendusarütmia antitrombootilise ravi põhitõed. dr Heli Kaljusaar, ITK 

Millal kahtlustada süvaveeni tromboosi, diagnostika ja ravi. dr Marit Märk, PERH 

    

10.00  - II sessioon 

http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/1.-Kuidas-no%CC%83ustada-OSAK-patsienti-dr.-Sukles.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/2.-KVA-antitrombootiline-ravi-Kaljusaar.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/3.-Millal-kahtlustada-su%CC%88vaveenitromboosi-veeb-Ma%CC%88rk.pdf
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10.00  - II sessioon  
Rasvumine ja tromboos. dr Katrin Nõukas, ITK   
OSAK-ravi uued väljakutsed – rasvumine, bariaatria ja GLP1 ravimid. proviisor Katerina Fedorova, 
ITK 
Aordianeurüsmiga patsiendi antitrombootiline ravi – hall ala juhendite vahel. dr Tiit Kivistik, PERH 
Kadunud süüdlase otsingul: krüptogeenne insult. dr Inga Samarüütel, ITK 
Antikoagulantravi palliatiivses käsitluses. dr Susan Sündema, PERH 
Faktor XIa inhibiitorid – vähem veritsusi, sama kaitse. dr Liis Kiivikas, TÜK 

12.00 – Lõuna, ravimfirmade näitus 
13.15 – III sessioon 

http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/4.-rasvumine-ja-tromboos-dr.No%CC%83ukas.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/5.-OSAK-uued-va%CC%88ljakutsed-u%CC%88hine-Fedorova.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/6.Aneuru%CC%88sm-ja-antitrombootiline-ravi-veeb-Kivistik.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/7.-Su%CC%88u%CC%88dlase-otsingul-%E2%80%93-kru%CC%88ptogeenne-insult-veeb-Samaru%CC%88u%CC%88tel.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/8.-Palliatiivtromboos-veeb-Su%CC%88ndema-14.10.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/9.-Faktor-XIa-inhibiitorid-va%CC%88hem-veritsusi-sama-kaitse-veeb-Kiivikas.pdf
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13.15 –  III sessioon  
Tromboos lapseeas. dr Kadri Saks, TLH 
Ebaselge põhjusega arteriaalne tromboos. dr Heli Kaljusaar, ITK 
Trombotsütopeenia ja antikoagulantravi. dr Rita Rudõka, ITK  
Tromboosi diagnostika praktilised aspektid. dr Marika Pikta, PERH  
Östrogeen ja tromboos. dr Anne Kirss, TÜK  
    
14.45 – Värskenduspaus 
15.10 – IV sessioon   

http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/10.-Tromboos-lastel-veeb-Saks.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/11.Ebaselge-po%CC%83hjusega-arteriaalne-tromboos-dr-Kaljusaar.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/12.-Trombotsu%CC%88topeenia-ja-antikoagulantravi-veeb-Rudo%CC%83ka.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/13.-Tromboosi-diagnostika-praktilised-aspektid-dr.-Pitka.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/14.-O%CC%88strogeen-ja-tromboos-veeb-Kirss.pdf
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15.10 – IV sessioon  

Kasvaja ja tromboos – uusi mõtteid haige käsitluses.  dr Alice Lill, ITK 

“Incidental” tromboos. dr Kai Sukles, ITK 

Portaal- ja vistseraalveenide tromboos – mida peaksime teadma. dr Peeter Saadla, TÜK  

Provotseeritud vs provotseerimata venoosne tromboos – kas käsitlus on sama?  dr Helen 
Ilumets, PERH 

Ülajäseme tromboos kliinilises praktikas – mida peab teadma. dr Marianne Laheäär, PERH 

Diskussioon, konverentsi lõpetamine.

http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/15.-kasvaja-ja-tromboos-dr.Lill_.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/16.-Incidental-tromboos-dr.Sukles.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/17.-Portaalveeni-tromboos-veeb-Saadla.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/18.-Provotseeritud-vs-provotseerimata-tromboos-veeb-Ilumets.pdf
http://tromboos.ee/wp-content/uploads/2026/10/19.-U%CC%88laja%CC%88seme-SVT-Lahea%CC%88a%CC%88r.pdf
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