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Tromboosikonverents arstidele ja õdedele

TROMBOOS – INTERDISTSIPLINAARNE PROBLEEM XII
14. oktoobril 2026 kell 8.30 – 17.00

Swissôtel Tallinn konverentsikeskuses

Osalemistasu arstidele 70€, õdedele 50€

Osalemistasu sisaldab parimaid tromboosialaseid ettekandeid Eesti tippspetsialistidelt, 
kohvipause ja rikkalikku lõunat. Konverentsi täisprogrammil osalemine 8 ak.tundi

08.30 – 10.00 I sessioon õdedele “Tromboosi põhitõed kliinilises praktikas”

Kodade virvendusarütmia antitrombootilise ravi põhitõed. dr Heli Kaljusaar, ITK

Millal kahtlustada süvaveeni tromboosi, diagnostika ja ravi. dr Marit Märk, PERH

Kuidas nõustada OSAKi patsienti? dr Kai Sukles, ITK

10.00 – 12.30  II sessioon 

Rasvumine ja tromboos. dr Katrin Nõukas, ITK

OSAK-ravi uued väljakutsed – rasvumine, bariaatria ja GLP1 ravimid. proviisor Katerina 
Fedorova, ITK

Aordianeurüsmiga patsiendi antitrombootiline ravi – hall ala juhendite vahel. dr Tiit 
Kivistik, PERH

Kadunud süüdlase otsingul: krüptogeenne insult. dr Inga Samarüütel, ITK

Antikoagulantravi palliatiivses käsitluses. dr Susan Sündema, PERH

Faktor XIa inhibiitorid – vähem veritsusi, sama kaitse. dr Liis Kiivikas, TÜK

12.30 Lõuna, ravimfirmade näitus

13.30 – 15.00 III sessioon 

Tromboos lapseeas. dr Kadri Saks, TLH

Ebaselge põhjusega arteriaalne tromboos. dr Heli Kaljusaar, ITK

Trombotsütopeenia ja antikoagulantravi. dr Rita Rudõka, ITK

Tromboosi diagnostika praktilised aspektid. dr Marika Pikta, PERH

Östrogeen ja tromboos. dr Anne Kirss, TÜK

15.00 värskenduspaus

15.15 – 16.45 IV sessioon

Kasvaja ja tromboos – uusi mõtteid haige käsitluses. dr Alice Lill, ITK

“Incidental” tromboos. dr Kai Sukles, ITK

Portaal- ja vistseraalveenide tromboos – mida peaksime teadma. dr Peeter Saadla, TÜK

Provotseeritud vs provotseerimata venoosne tromboos – kas käsitlus on sama?           
dr Helen Ilumets, PERH

Ülajäseme tromboos kliinilises praktikas – mida peab teadma. dr Marianne Laheäär, 
PERH

Diskussioon, konverentsi lõpetamine.

Registreerimine kuni 30.09 2026 või kohtade täitumiseni. Osalemistasu kanda 
MITTETULUNDUSÜHING TROMBOOSIÜHING kontole EE801010220196102226.

(Ettemaksu)arve soovi ja lisaküsimuste puhul kirjutada tromboos@itk.ee.
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