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Hemostaas - fiisioloogiliste protsesside
tasakaal, mis kindlustab haireteta
verevoolu ning takistab verejooksu
veresoone kahjustuse korral

Tromboos - trombist pohjustatud
verevoolu hdirumine voi lakkamine
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Moisted:

® Tromb - verehiiiive, klomp

® Tromboos - veresoone osaline v3i tiielik ummistus vere
hliubimisest veresoone sees
Verevool takistatud voi lakkab
‘/Venoosne tromboos

‘/Arteriaalne tromboos

® Trombembol — tromb liigub verevooluga

tekkekohast eemale ja sulgeb verevoolu muijal
® Venoosne staas - oluliselt aeglustunud verevool veenides

® Trombofiilia — suurenenud soodumus trombide
tekkimiseks



Valge tromb - tekib arteriaalses siisteemis
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Ajuarterid
Koronaararterid
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Punane tromb - tekib venoosses
susteemis
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Arteriaalne ja venoosne tromboos
ja kuidas tromboosi vastu voidelda




Punane tromb (trombembol)
arteriaalses slisteemis




Trombembol suleb verevoolu arteris <

infarkt
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Tromb tekib vasakus kojas
- liigub ajuarteritesse
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Arteriaalne tromboos ja trombembol
perifeerias

Jasemete gangreen
Mesenteriaalarteri tromboos



Venoosne trombembol:
siivaveeni tromboos = KATE =
infarktpneumoonia
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Veeniklappide puudulikkus




Suvaveeni tromboos




Posttrombootiline stindroom
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Krooniline venoosne puudulikkus

Staasdermatiit:
pigmentatsioonihaire,
naha poletik ja
haavandid




Trombi mdjustavad slisteemid
tasakaalustavad organismis iliksteist

Trombotsiilitide parssimine Hiiiibimise pirssimine
Trombotsiiutide o . Hiiibimise
aktivatsioon -~ /, - aktivatsioon
\Y ¢
/

Trombi lammutamine
(fibrinoliiiis)

Plasmiin — trombi Plasminogeeni aktivaatori

lammutamise aktivaator N inhibiitor (PAI) — trombi
lammutamise pidurdus



Trombi tekkimine ja lammutamine

Trombotsiititide
agregatsioon,
Hiitibimise
aktivatsioon

Trombi
moodustumine

Fibriini
fragmendid,
Trombi
lagunemine




Trombotsilitide aktiveerumine

Aktiveerumine) Aktiveeritud
trombotsiidid

Aktiveerumata
trombotsUUdi@
Fibrinogeen

Trombotsuditide
agregatsioon



Trombotsiiiitide agregatsioon
ja selle méjutamine ravimitega

Arahhidoonhape

- Kollageen Absiksimab
. A‘t.sletuul Trombiin 2 Serotoniin Tafilbeam
salitstiilhape Tromboksaan A, Eptifibatiid
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cCAMP _ ATP

GPIIB/IIIA
(Afiinne
fibrinogeenile)

GPIIB/IIIA
(Afiinsuseta
fibrinogeenile)

Klopidogreel PG
Tikagreloor ADP

GPIIB/IIIA — gliikoproteiin 1IB/IIIA ATP — adenosiintrifosfaat PGI - prostatsiikliin
ADP — adenosiindifosfaat cAMP — tsukliline adenosiinmonofosfaat



Vere hiilibimiskaskaad Rakumembraani
koefaktor
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Protrombiin I
Fibrinogeen | == |3 Fibriin

FL - fosfolipiid



Vere hiilibimist pidurdav siisteem

.e Proteiin S +
Trombiin (lla) + —— Proteiin C o
Trombomoduliin / el
Aktiveeritud
proteiin C (APC)
+
Proteiin S
Proteoliils PAl inaktiveerumine
Villa t-PA parssimata
Va plasminogeenist tekib plasmiin
Hiitibimine ¥ Fibrinoliiiis T

PAI — plasminogeeni aktivaatori inhibiitor t-PA — tissue plasminogen activator, koe plasminogeeni aktivaator



Vere hiilibimiskaskaadi pidurdamine
antitrombiin 1l poolt
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Antitrombiin Il

Fibrinogeen | == |3 Fibriin
FL - fosfolipiid



FIBRINOLUUS

PLASMINOGEENI AKTIVAATOR

[ :J \%

PLASMINOGEEN + PLASMIIN

Legend: u * c\) = >

@ = inactive factor T v
t-PA .
‘) = active factor o '
Streptokinaas |t.
p = lransformabion D- D | I\/I E E R | D

> = catalysis Alteplaas, reteplaas jt.
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Arteriaalne ja venoosne tromboos

Arteriaalne tromboos Venoosnhe tromboos

> Jasemes, organis tekib > Jasemes, organis tekib
vere PEALEVOOLU vere ARAVOOLU

takistus ja areneb takistus
isheemia- hupoksia

— —

Vere defitsiit Jaseme voi organi

Infarkt, isheemia liigveresus
Jase jahe, turseta Jase kuum, turses




Arteriaalne ja venoosne
trombembolism
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Kuidas tromboosi vastu voidelda?

Venoosne tromboos
Embolism

Arteriaalne tromboos (5 ¢eriaalne ja venoosne)

Trombotsiitide Fibriini
agregatsiooni moodustumise
parssimine parssimine
Antiagregandid Antikoagulandid
Atsetiililsalitsiiiilhape, Vairfariin .
Klopidogreel, tikagreloor Fondapariinuks (arixtra)
Absiksimab, tirofibaan, eptifibatiid Hepariinid (UFH, LMWH)
Bivalirudiin
Dabigatran, Rivaroxaban
Apixaban, Edoxaban




Med 08-46

Koagulatsioonikaskaad ja selle
madojutamine ravimitega

Valgud, mille slinteesi parsivad

Apixaban

Hepariini poolt parsitav
Xl =»Xlla l rearl)<tsioo: i
UFH
Xl =»Xla vitamiin K antagonistid
J UFH | Edoxaban
X | = |Xa

Protrombiin II]E;

UFH — unfractionated heparin, fraktsioneerimata hepariin
LMWH — low molecular weight heparin, fraktsioneeritud h

X | = Xa =« —— Rivaroxaban

uFH LMWH

Fondaparinux

lla Trombiin < Dabigatran

l UFH ivwn

Fibrinogeen | === |3 Fibriin

epariin



Vitamiin K-st soltuv karboksilileerumine

Mitte-karboksiileeritud
eelained

X
IX
VII
[l
Proteiin C
Vitamiin K Proteiin S
Varfariin Toime Poolvdirtusaeg  Toime
algus kestvus

2-7 paeval 40 tundi 4-6 paeva



Isheemiline ajuinfarkt ja
I N R i/kraniaalne hemorraagia
OAK ravi korral

Ischemic Stroke _
Intracranial bleeding .................

International Normalized Ratio




Tromboosi vastu on voimalik
tanapaeval meie kdsutuses olevate
ravimitega efektiivselt voidelda kui...

® .. teame, millise tromboosi vastu me
voitleme

® ... valime selleks diged ravimid

— Areteriaalne tromboos — antiagregandid

— Venoosne tromboos, arteriaalne ja venoosne
embolisatsioon — antikoagulandid

® .. ravimeid maarates votame arvesse
nende farmakoloogilisi omadusi —
toimemehhanismi, toime saabumise aega
ja kestvust, voimalikke koérvaltoimeid.



