Paev/kuupdev Kellaaeg Stistekoht

Juhend
tromboosivastase
ravimi
stistimiseks
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Raviarst on méaranud Teile
stivaveenide tromboosi valtimiseks
koéhunaha alla ststitava ravimi
(madalmolekulaarne hepariin).

Selleks ravimiks on

Seda ravimit on vaja stistida 1 kord
paevas nahaaluse slstena.

Ravikuuri pikkuseks
on Teie raviarst
maaranud

‘sanofi aventis

Sest tervis loeb
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Miks on vere hiitibimist parssiv ravim vajalik?

Raviarst on mddranud Teile stivaveenide tromboosi véltimiseks kéhu-
naha alla sustitava ravimi (madalmolekulaarne hepariin), sest venoosse
trombi tekke riski on voimalik ravimitega vdhendada.

Peale ortopeedilist operatsiooni on vdga korge risk sivaveenide
tromboosi tekkeks. llma siivaveenide tromboosi profiilaktikata saab
kuni50 % patsientidest veenitrombi.

Uuringud on néidanud, et risk trombi tekkeks pusib korge kolme kuu
jooksul pérast operatsiooni.

Mison SVT?

StivaVeeniTromboos (SVT) on seisund, kus enamasti sddre- voi
reieveenis tekib verehutve ehk tromb. Tromb on pdhjustatud
aeglustunud voi takistatud verevoolust, mille pdhjuseks voib olla
hiljutine operatsioon, pikaaegne voodireziim vdi vigastusest tingitud
jaseme liilkumatus.

Mis on KATE?

Kui tromb on tekkinud, voib see veeniseinalt lahti rebeneda ja
verevooluga kopsudesse sattuda. Tromb kopsus vdib pohjustada
KopsuArteri TrombEmboolia (KATE), mis on &irmiselt tosine ja
sagedasti surmaga |6ppev seisund.

Eestis esineb KATE-t rohkem kui seda diagnoositakse.

Euroopa Liidus pdhjustab KATE rohkem surmasid kui AIDS, rinnavahk ja
liiklusdnnetused kokku.

Venoosse trombi tekke riski on véimalik ravimitega vdhendada.
Ravimitega saab aidata ka neid inimesi, kellel on SVT diagnoositud.

Millised on SVT riskifaktorid?
Mitmed haigusseisundid ja haigusest tingitud voodireZiimi periood
mangivad olulist rolli ja tdstavad riski stivaveeni tromboosi tekkimisel.

VOTA UHENDUST MEDITSIINITOOTAJAGA KUl MARKAD JARGMIST:

» Veritsus voi immitsus operatsioonihaavast

» Muu veritsus (nt. veritsus slistekohas, ninaverejooks, veri uriinis)
» Iseeneslikult tekkivad verevalumid

» Valu voi turse jala sddre- voi reieosas

» Pearinglus

» Valu rindkeres ja/voi raskenenud hingamine

» liveldus, oksendamine voi palavik

Markmed



KASUD

» Lase sustekohal peale alkoholiga puhastamist kuivada, vastasel juhul
voib suiste tekitada kipitust

» Hoia nahavolti kogu ststimise vdltel, see tagab, et ravimit ei sistita
lihasesse

» Aseta ndelakate parast ststimist noelale tagasi voi aseta ststal ja
noelakate kogumisndusse

» Suisti vaheldumisi vasakusse ja paremasse kdhunahavolti
» Sustiiga pdev samal kellaajal
» Jalgi, et ei tekiks liigset veritsust

» Teavita arsti teistest kasutatavatest ravimitest (ka ilma retseptita
saadavatest ravimitest)

» Hoia ravimit toatemperatuuril kuni +25°C

KEELUD

» Aralase ravimil kiilmuda

» Ara lase sistlandelal millegagi kokku puutuda kui ndelakate on
eemaldatud

» Aramurra ega painuta ndelakatet, see voib vddnata véi murda ndela
» Arasiisti kohta, kus on arm vi verevalum

» Ara hdoru siistekohta parast stistimist, see voib tekitada verevalumi
» Araanna ravimit kasutamiseks kellelegi teisele

Ara kasuta ilma arsti korralduseta jargmisi ravimeid, need véivad tosta
veritsusriski:

» Aspiriin

» Teised trombotsiitide inhibiitorid (nt. klopidogreel)

» Salitstilaadid (aspiriinisarnased ained)

» Mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid
(paratsetamool, ibuprofeen, diklofenak jne.)

» Kllmetust voi allergiat leevendavad ravimid, mis vdivad sisaldavad
eelpool mainitud ravimeid

Mdned néited riskifaktoritest:

Vanus

Antibeebipillid, rasedus, hormoonasendusravi
Véhktobija selle ravi

Stidamepuudulikkus

Krooniline obstruktiivne kopsuhaigus ehk KOK
Ulatuslik kirurgiline operatsioon

Rasvumine

Eelnevalt diagnoositud SVT

Pikaaegne vahenenud liikuvus
Kaasastindinud hiiibimishaired
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Millised on SVT ja KATE simptomid?

On teada, et umbes 50 % sivaveenide tromboose kulgeb vaheste
simptomitega voi ldse ilma simptomiteta. Kui teil iilmnevad jargmised
simptomid, votke ihendust oma arstiga.

Slivaveenide tromboosi peamised tunnused:
Valujalas

Pinge voi raskustunne haigestunud piirkonnas
Jalaturse

Haige jala nahavéarv on muutunud

Jalg voib olla katsudes soojem
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Kopsuarteri trombemboolia peamised simptomid:
Rindkerevalu

Kiire pulss (kiire sidamet6)

Kiirenenud hingamine

Lihike sissehingamine

Verikdha (sekreet voib sisaldada verd)

Vasimus

Kehatemperatuuri tdus (iile 38°C)

v Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Kui teililmneb loetletud simptomeid, votke ihendust oma arstiga.



Siistimisjuhend

. Pese kded vee ja seebiga, seejarel
kuivata kded.

. Istu voi lama mugavas asendis nii,
et ndeksid oma kdhul kohta, kuhu
end sistima hakkad (toetamiseks
voib selja taha padja asetada).

. Vali stistekoht nabast umbes 5 cm

paremale voi vasakule.

. Puhasta suistekoht alkoholitupsu-
gajalase kuivada.

. Eemalda sistlandelalt kate. Ara
suru dhumulli stistlast valja.

NB! Enne ravimi kasutamist loe pakendi infolehte

. Hoia sustalt kdes nagu pliiatsit.

Teise kdega tosta ules puhastatud
kdhunaha volt (hoia nahavolti
poidla ja nimetissdrme vahel).

. Vii noel u(lestostetud nahavolti

tdies pikkuses, hoides sustalt kdhu
suhtes tdisnurga all.

. Suru sustlakolb poéidlaga alla kuni

sustal on tuhi.

. Eemalda no6el nahavoldist, é&ra

hooru stistekohta parast stistimist.

10. Havita sustal ohutult, naiteks

vii stistlad ohtlike jadtmete kogu-
mispunkti.

HOIATUS: Ravimit ei tohi siistida lihasesse!



