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Tabel 1. Naidustused, INR-i vahemikud ja antikoagulantravi kestvus (naited) FMSPVA)
NAIDUSTUS EESMARK ~ ANTIKOAGULANTRAVI Selektiivsed serotoniini Tsitalopraam, paroksetiin, fluoksetiin, sertraliin jt
INR KESTVUS tagasihaarde inhibiitorid
Esmane kopsuarteri 25(2,0-  3-6 kuud (SSRId)
trombemboolia (KATE) 3,0) Muud ravimid Anaboolsed steroidid, tstiklosporiin, fenobarbitaal,
(ESS\r/n'I?)ne suvaveeni tromboos 2,5(2,0-3,0) 3-6 kuud kortikosteroidid, ifosfamiid, imatiniib, mifepristoon,
disulfiraam, allopurinool
SVT/KATE ja pahaloomuline 2,5(2,0-3,0) Pikaaegne ravi
kasvaja T p p . . . p o o p
: : abel 3. Toidud ja toidulisandid, mis v6ivad mojutada INR-i
ﬁggiliivesv\i/rxﬁﬁlfarﬂtmia gg gggg; E:::::Zgzg ZX: Kasutada moodukalt Kasutada 1-2 annust Kasutada nii vahe kui
Stidame klapiprotees 2.5 (2,0-3,0) Pikaaegne ravi HEBIEE el
R — Mais, sibul, tomat, Hernes, seller, porru Petersell, till, spinat,
kurk, kartul, peet, rooskapsas
NB! Muutused patsiendi raviskeemis, kliinilises Il:/la:;ti?(z’dp?/ragaar?ki 4 Lehtsalat jdsala
seisundis, dieedis, alkoholi tarbimises voivad mustikad, sdstrad
mojutada INR-i vaartuseid. Apelsin, sidrun, greip, ~ Kapsas, lilkapsas
banaan, ploom, 6un Mustsostar, viinamarjad,
. . . avokaado
Tabel 2. Yarfarum koostoimed ravimitega INR-i tous INR-i langus
Vastunaidustatud Etanool Zenzenni preparaadid
Antikoagulandid Apiksabaan, rivaroksabaan, dabigatraan Halmikpuu Naistepuna (koostoime
Hormoonide antagonist Tamoksifeen Kiitislauk mdju kestab kuni 2
Muud Enteraalsed toidud, mis sisaldavad K-vitamiini A- ja E-vitamiin nadalat!)
C-vitamiin
Vajalik taiendav (sagedasem) INR-i maaramine (vajadusel annuste Su_itse_tamine
kohaldamine) Grilltoit
Antiagregandid Klopidogreel, tikagreloor, aspiriin *1 annus =1 dl (lehtsalat, porru), 2 dl (hernes, seller, lillkapsas, mustsdstar), 4 d| (viinamarjad), 1
(asetiililsalitiitilhape) aoreado I
Antiariitmikumid Amiodaroon, propafenoon NB! Nimekiri pole taielik! Al
Antibiootikumid/ Tsiprofloksatsiin, metronidasool, rifampitsiin, i ormboos s6
seentevastased ained sulfoonamiidid, mikonasool (toopiline), flukonasool, Tromboosi praktiline kasiraamat. Tromboosihing. 2010
fusidiinhape Wolters Kluwer Health. UpToDate. http://www.uptodate.com.
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