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Ðàæèæàþùèå êðîâü èëè àíòèêîàãóëÿöèîííîå 

ëå÷åíèå óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîâ, 

óäëèííÿÿ ñðîê ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ñâåðòûâàíèå 

êðîâè - ñëîæíûé ïðîöåññ, â íåì ó÷àñòóþò 

ðàçëè÷íûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, îäíèì èç 

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âèòàìèí Ê. Âûïèñàííûé âðà÷îì  

ðàæèæàþùèé êðîâü Ìàðåâàí ïðåäîòâðàùàåò 

äåéñòâèå âèòàìèíà Ê è òåì ñàìûì óìåíüøàåò 

âîæìîæíîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Âèòàìèí Ê - ÿâëÿåòñÿ æèðîðàñòâîðèìûì 

âèòàìèíîì, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ 

ïðîäóêòàõ, áîëüøå âñåãî â îâîùÿõ. Òåì íå ìåíåå 

ñîâåòóþò âî âðåìÿ êóðñà àíòèêîàãóëÿöèîííîãî 

ëå÷åíèÿ óïîòðåáëÿòü îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû. Äîçà 

ëåêàðñòâà  ðåãóëèðóåòñÿ êîëè÷åñòâîì âèòàìèíà Ê 

â ïèùå. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ïðîäóêòîâ, 

íàèáîëåå áîãàòûõ âèòàìèíîì Ê óïîòðåáëÿëîñü 1, 

åæåäíåâíî ðîâíîå êîëè÷åñòâî, ÷òîáû âîçäåéñò-

âèå ëåêàðñòâà íå èçìåíèëîñü.

Íàèáîëåå áîãàòû âèòàìèíîì Ê  çåëåíûå ëèñòî-1

âûå îâîùè: ïåòðóøêà, óêðîï, ëèñòüÿ øïèíàòà, 

êàïóñòà (áðþññåëüñêàÿ è öâåòíàÿ). Â óðîæàéíîå 

ëåòíåå âðåìÿ â ïèùåâîé ðàöèîí ïîïàäàåò 

áîëüøå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèí Ê, ÷åì 

çèìîé. Åñëè êóðñ ëå÷åíèÿ íå ñîâåòóþò èçìåíèòü, 

ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ â ðàçíûå 

âðåìåíà ãîäà.

Ïàöèåíòàì êîòîðûå ïðèíèìàþò Ìàðåâàí, ïðèõî-

äèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ðåæèìà ïèòàíèÿ, 

ïðè âåñîíàáëþäàòåëüíîñòè, âî âðåìÿ ïóòåøåñò-

âèé è â äðóãîé îáñòàíîâêó, ãäå ïèòàíèå îòëè÷àåòñÿ 

îò îáûäåííîãî. 

Ëå÷åíèå Ìàðåâàíîì èíäèâèäóàëüíî. Ïðè 

äîçèðîâàíèè èçìåðÿåòñÿ óðîâåíü ñâåðòûâàíèÿ 

êðîâè, åñëè æå ðåçóëüòàòû îòëè÷àþòñÿ îò 

æåëàåìûõ, òî ïðåæäå âñåãî èçìåíÿåòñÿ êóðñ 

ëå÷åíèÿ, à íå ðåæèì ïèòàíèÿ. Åñëè äî ýòîãî 

ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ âäðóã ðåçêî 

èçìåíèëñÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü  

ðåæèì ïèòàíèÿ - íåò ëè è â í¸ì ðåçêèõ èçìåíåíèé.

Íåñìîòðÿ íà æåëàíèå,íå âñåãäà óäàåòñÿ äîñòè÷ü 

ñáàëàíñèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò çàâèñèòü 

îò äðóãèõ áîëåçíåé èëè îò îäíîâðåìåííî ïðèíè-

ìàåìûõ ëåêàðñòâ. Äëÿ ñáàëàíñèðîâàíèÿ êóðñà 

ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî çàïèñûâàòü äíåâíîå 

ìåíþ, à òàêæå äðóãèå ïðèíèìàåìûå ëåêàðñòâà è 

ñîâåòîâàòüñÿ  ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïàöèåíòó, êîòîðûé ïðèíèìàåò Ìàðåâàí, ñîâåòóþò 

áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 

ðàçíîîáðàçíûé âûáîð ïèùè. Îí ñîñòîèò èç 

ìàëîæèðíîãî ìÿñî (ïîñòíîãî), ðûáû, êóðÿòèíû, 

ìàëîæèðíûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, õëåáî-

ïðîäóêòîâ, îâîùåé è ÿãîä. Â í¸ì äîëæíî áûòü 

ìíîãî âîëîêíèñòûõ âåùåñòâ è êàê ìîæíî ìåíüøå 

ñîëè. Èç æèðîâ èçïîëüçóþò ðàñòèòåëüí  ìàñë  è 

ìàðãàðèí.

Îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû ñîñòàâëÿþò âàæíóþ ÷àñòü 

áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 

ìåíþ, óïîòðåáèòåëü Ìàðåâàíà íå äîëæåí èõ 

èçáåãàòü, íî ïîëåçíî çàïîìíèòü íåêîòîðûå 

äåòàëè:

Â ÷¸ðíîé ñìîðîäèíå, êèâè, âèíîãðàäå è 

àâîêàäî ñðàâíèòåëüíî ìíîãî âèòàìèíà Ê, 

ïîýòîìó íå ïðåâûøàéòå ðåêîìåíäóåìîé 

äíåâíîé äîçû!

Ïðè óïîòðåáëåíèé îâîùåé -  çàêîí: ìåíüøå 

çåë¸íîãî, áîëüøå öâåòíîãî.

Òàêæå äîâîëüíî ìíîãî âèòàìèí Ê ñîäåðæàò: 

êàïóñòà (êî÷àííàÿ, ñïàðæåâàÿ, êèòàéñêàÿ, 

áðþññåëüñêàÿ, ëèñòîâàÿ è öâåòíàÿ), ëèñòîâîé 

ñàëàò, ëèñòüÿ øïèíàòà, ëóê ïîðåé, ãîðîõ, 

çåë¸íûé ëóê, êðåññ-ñàëàò, óêðîï, ïåòðóøêà, 

ëóê ðåçàíåö, àâîêàäî,  êèâè, îðåõ, ñîÿ, êîæåöà 

îãóðöà. 

Ó÷èòûâàéòå èõ ñóòî÷íûé îáú¸ì è çàïîìíèòå: ïðè 

ïåðåðàáîòêå èëè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïðîäóê-

òîâ (âàðêà, òóøåíèå, ïå÷åíèå) óòðà÷èâàåòñÿ ëèøü 

âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ê.

Â îäèí ïðè¸ì âû ìîæåòå ñìåëî ñúåñòü òàðåëêó 
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ùåé è ïðèìåðíî 100 -150 ãðàìì ñàëàòà (íàïðèìåð 

èç êàïóñòû).

Â òå÷åíèå äíÿ âû ìîæåòå ñúåñòü 2-3 ïîðöèè 

ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàøèõ âèòàìèí Ê â ñðåäíåì 

îáú¸ìå.

Áîëåå áîãàòû âèòàìèíîì Ê ò¸ìíîçåëåíûå ïðÿíûå 

ðàñòåíèÿ. Áóäüòå îñòîðîæíû, óïîòðåáëÿåòå èõ 

òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèïðàâ.

Ìîæåòå ñìåëî åñòü îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû, íî íå 

ñëèøêîì ìíîãî. 

1 ë ÿãîä ñîäåðæèò ñòîëüêî âèòàìèíà Ê, ÷òî ìîæåò 

èíîãäà îñëàáëÿòü äåéñòâèå ëåêàðñòâà.

Ïðè âûáîðå çäîðîâîé ïèùè æèð óïîòðåáëÿþò 

óìåðåííî, ñîäåðæèìîå âèòàìèíà Ê â ðàçíûõ 

ìàñëàõ íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. 

Æåëàòåëüíî çíàòü, ÷òî â ñîå è ðàïñîâîì ìàñëå 

âèòàìèíà Ê áîëüøå, ÷åì â îëèâêîâîì è 

ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå.

Âû ìîæåòå åñòü ñâîáîäíî áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ 

(ìÿñî (ïîñòíîå), ðûáà, êóðÿòèí, ìàëîæèðíûå 

ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, õëåáîïðîäóêòû), , à òàêæå 

ïèòü êîôå, ÷àé è êàêàî. Íà ñ÷¸ò äíåâíûõ ïîðöèé 

îâîùåé, ÿãîä è ôðóêòîâ æåëàòåëüíî ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ òàáëèöåé íà îáîðîòå

Íàïîëíÿé ïîëîâèíó òàðåëêè ñâåæèìè è âàð¸íûìè 

îâîùàìè. Òðåòüÿ ÷àñòü îáú¸ìà îâîùåé ìîæåò 

ñîñòàâëÿòü óìåðåííîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ê 

(öâåòíàÿ êàïóñòà, ãîðîõ, ñàëàò)

×åòâ¸ðòóþ ÷àñòü òàðåëêè íàïîëíÿé êàðòîøêîé, 

ðèñîì, ïàñòîé èòï.

Ïðè æåëàíèé ìîæåøü äîáàâèòü õëåá è 

ðàñòèòåëüíûé ìàðãàðèí, ìàëîæèðíîå ìîëîêî èëè 

ïðîñòàêâàøó, ôðóêòû èëè ñëàäêîå.

 

 

ÕÎÐÎØÈÉ ÎÁÅÄ

ÏÎËÅÇÍÎ ÇÍÀÒÜ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ 

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÀÐÅÂÀÍÀ

ÓÑÈËÈÂÀÞÙÈÅ 

Âèòàìèí Ê ÷àñòè÷íî îáðàçóåòñÿ ìèêðîîðãà-

íèçìàìè êèøå÷íèêà (ñàïðîôèòíûìè áàêòåðè-

ÿìè). Ïîêà åù¸ íå èçâåñòíî, íàñêîëüêî ýòî âëèÿåò 

íà Ìàðåâàí-òåðàïèþ, 

íî ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ äèàðååé 

(ïîíîñîì) ìîãóò âñå-òàêè âîçäåéñòâîâàòü íà õîä 

ëå÷åíèÿ.

Äîçèðîâêà àíòèêîàãóëÿöèîííîãî ïðåïàðàòà 

Ìàðåâàí ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè âûáðàí-

íûì âàìè àññîðòèìåíòîì ïðîäóêòîâ.

È äðóãèå ëåêàðñòâà ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà õîä 

ëå÷åíèå Ìàðåâàíîì,  ïîýòîìó äîëæåí ëå÷àùèé 

âðà÷ áûòü ïîñòàâëåí â èçâåñòíîñòü îáî âñåõ 

ïðåïàðàòàõ (â òîì ÷èñëå ïðèðîäíûõ) ïðèíè-

ìàåìûõ âàìè.

Âèòàìèíû, ïðèðîäíûå ïðîäóêòû è ìèêðî-

ýëåìåíòû ìîãóò ñîäåðæàòü äîâîëüíî ìíîãî 

âèòàìèíà Ê, ïîýòîìó ïåðåä óïîòðåáëåíèåì 

ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Àëêîãîëü ìîæåò óñèëèòü äåéñòâèå Ìàðåâàíà, âî 

âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ïîñòàðàéòåñü åãî èçáåãàòü. 

Íåçíà÷èòåëüíûå äîçû àëêîãîëÿ (áîêàë âèíà, 

êðóæêà ïèâî) íå èìåþò âëèÿíèÿ íà âîçäåéñòâèå 

ëåêàðñòâà. 

ò.å. êðîâü »ìåíÿåòñÿ æèæå»

Àñïèðèí, àëëîïóðèíîë, àìèîäàðîí, àçèòðîìèöèí, 

áåçàôèáðàò, êàðáîêñèóäðèí, öåëåêîêñèá, 

êëàðèòðîìèöèí, öåôàëåêñèí, öèìåòèäèí, 

öèïðîôëîêñàöèí, êîäåèí, öèêëîôîñôàìèä, 

äåêñòðîòèðîêñèí, äèãîêñèí, åðèòðîìèöèí, 

ôëóêîíàçîë, ôëóâàñòàòèí, èíäîìåòàöèí, âàêöèíà 

îò  ãðèïïà ,  èòðàêîíàçîë ,  êåòîêîíàçîë ,  

ìåòðîòðåêñàò, ìåòðîíèäàçîë, ìèêîíàçîë, 

íîðôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, îìåïðàçîë, 

ïàðàöåòàìîë, ïèðîêñèêàì, ñèìâàñòàòèí, 

òðèìåòîïðèì, ãîðìîíû ñòåðîéäíûå, òåòðàöèêëèí.

 ò.å. êðîâü »ìåíÿåòñÿ ãóùå.

Áàðáèòóðàòû, ëåêàðñòâà îò ýïèëåïñèé è 

òóáåðêóëåçà, ìåðêàïòîïóðèí, öèêëîñïîðèí, 

ñïèðîíîëàêòîí.

Ïðèâåäåíû òîëüêî ÷àùå èçïîëüçîâàåìûå 

ïðåïàðàòû, åñëè âû óïîòðåáëÿåòå åù¸ êàêèå-

íèáóäü ëåêàðñòâà, ïîñîâåòîâàåòåñü ñ âðà÷îì.

×åñíîê, ïàïàéà, äàíçåí, ýêñòðàêò ëèñòüåâ äåðåâà 

Ginko biloba, Âèòàìèíû  À, Å.

Ïðåïàðàòû æåí-æåíà, çâåðîáîé. Âëèÿíèå 

çâåðîáîãî íà äåéñòâèå Ìàðåâàíà ìîæåò äëèòüñÿ 

ïàðó íåäåëü, ïîýòîìó íåëüçÿ ïðèíèìàòü èõ 

îäíîâåìåííî. Âèòàìèí Ñ.
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ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ 

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÀÐÅÂÀÍÀ

ÓÑÈËÈÂÀÞÙÈÅ

ÎÑËÎÁËßÞÙÈÅ

Orion Pharma Eesti OÜ
Lastekodu 5-24 10115 Tallinn

Tel/Fax (372) 661 6863


	Page 1
	Page 2

